UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 SMK NEGERI 7 SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/2015 by AGUNG BAGUS K., TRI
59 
UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI 
MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 
SMK NEGERI 7 SURAKARTA 
TAHUN AJARAN 2014/2015 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
Oleh 
TRI AGUNG BAGUS KURNIADI 
K 5610079 
 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Oktober 2015 
  
60 
 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini 
 
 Nama     : Tri Agung BagusKurniadi 
NIM     : K 5610079 
Jurusan/ Program Studi : POK/ Penkepor 
 
 
 
 
menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “UPAYA PENINGKATAN HASIL 
BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI MELALUI PENERAPAN 
ALAT BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 SMK NEGERI 7 
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/2015” ini benar-benar merupakan hasil 
karya saya sendiri. Selain itu, sumber informasi yang dikutip dari penulis lain 
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 
 
Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini 
hasil jiplakan, saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 
 
 
 
Surakarta,          Oktober 2015 
 
 
 
Tri Agung Bagus Kurniadi 
 
 
61 
 
“ UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI 
MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 
SMK NEGERI 7 SURKARTA 
TAHUN AJARAN 2014/2015 ” 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh 
TRI AGUNG BAGUS KURNIADI 
K 5610079 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Oktober 2015 
 
 
 
62 
 
PERSETUJUAN PEMBIMBING 
Nama  : Tri Agung Bagus Kurniadi 
Nim  : K5610079 
Judul Skripsi : UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING 
BAWAH BOLAVOLI MELALUI PENERAPAN ALAT 
BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 SMK NEGERI 7 
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/2015 
 
Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji 
Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pembimbing I 
 
 
 
 
 Drs. Agustiyanto, M.Pd 
NIP. 19680818199403 1 001 
Surakarta,     Agustus 2015 
 
Pembimbing II 
 
 
 
 
Rumi Iqbal Doewes, S.Pd, M.Or 
NIP. 19860305201012 1 005 
63 
 
 
PENGESAHAN PENGUJI 
Nama  : Tri Agung Bagus Kurniadi 
Nim  : K5610079 
Judul Skripsi : UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING 
BAWAH BOLAVOLI MELALUI PENERAPAN ALAT 
BANTU PADA SISWA KELAS XI MM 2 SMK NEGERI 7 
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/015 
Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima 
untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan. 
 
Persetujuan hasil revisi oleh tim penguji 
 
Ketua  : Drs. H. Mulyono, M.M 
 
Sekretaris : Drs. Sugiyoto, M.Pd. 
 
Anggota I : Drs. Agustyanto, M.Pd 
 
Anggota II : Rumi Iqbal Doewes, S.Pd, M.Or 
 
 
Mengetahui 
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret 
 
 
 
Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd 
NIP 19610124 198702 1 001 
64 
 
 
ABSTRAK 
 
Tri Agung Bagus Kurniadi. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR 
PASSING BAWAH BOLAVOLI MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU 
PAD SISWA KELAS XI MM 2 SMK NEGERI 7 SURAKARTA TAHUN 
AJARAN 2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Juni 2015. 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah 
bolavoli pada siswa kelas XI MM 2 SMK Negeri 7 Surakarta Tahun Ajran 
2014/2015, melalui penerapan alat bantu. 
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 
ini dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subyek penelitian adalah siswa 
kelas XI MM 2 SMK Negeri 7 Surakarta yang berjumlah 27 siswa yang terdiri 
dari 12 siswa putra dan 15 siswa putri. Sumber data dalam penelitian ini berasal 
dari guru dan siswa. Teknik pengumpulan data adalah dengan observasi dan 
penilaian hasil belajar passing bawah bolavoli. analisis data menggunakan teknik 
deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif dengan prosentase. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui alat bantu pembelajaran 
dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa dari pratindakan 
ke siklus I dan siklus I ke siklus II. Proses pembelajaran pada pratindakan tidak 
menggunakan alat bantu pembelajaran untuk membantu siswa dalam mempelajari 
gerakan passing bawah bolavoli sehingga keterampilan passing bawah bolavoli 
siswa masih rendah dan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa kurang 
maksimal. Dari hasil analisis diperoleh peningkatan yang signifikan dari 
pratindakan ke siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Pada siklus I, siswa yang 
tuntas mencapai 59,25%, sedangkan pada siklus II mencapai 85,18%.  
Simpulan penelitian ini adalah penerapan alat bantu pembelajaran dapat 
meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa kelas XI MM 2 SMK 
Negeri 7 Surakarta Tahun Ajaran 2014/2015. 
 
Kata kunci: penerapan alat bantu, passing bawah bolavoli. 
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MOTTO 
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